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Ofen vorheizen ouf 200°¢ ( Ober - Unterhitze)

T;pp: Unten in den Bockofen eine kleine feuerfecte
Sthagsel wmit  Wasser slellen.
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Mit dem Messer en Beﬁcbijcs
Mustec in den T&J nitzen
whd. nadh Sesck otk mit
Kecren und Samen bestrtuen
(bspw. Kuiebiskerne oder

S onnenblumenkerne ; Chiasawen
oder Hafeflocken )

:DQS Beot im vorad‘\t.iz‘tcn
Ofcn (200°C Oker-Untechitee )
auf der milleren Schiene
D Minuten backen.



